Frberirartie

Bewegen, Tanzen & Lachen

fir Menschen mit und ohne Vergesslichkeit,
Angehorige und Interessierte

Waldenstein, Sportrestaurant Hinger

25.09.2026|14:30-16:30  30.10.2026] 14:30-16:30
16.10.2026| 10:00-12:00 13.11.2026| 10:00-12:00
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Bewegen Tanzen & Lachen

mit Cornelia Vogimayr S

Wer sagt eigentlich, dass Tanzen nur etwas flr junge Hipfer
iIst? Ein Tanz kann mit einem Lacheln, einer kleinen Geste
oder einer Bewegung beginnen. Gemeinsam mit der
Tanzklinstlerin Cornelia Voglmayr lassen wir aus vertrauten
Alltagsbewegungen kleine Steh- und Sitztanze entstehen.
Geschichten und Erinnerungen aus der Gruppe fliefden dabei
ganz natlrlich ein - jede und jeder macht mit, so wie es

gerade gut tut.

A% Cornelia Voglmayr ist Tanzerin,
m Choreografin und
N7 . Workshopleiterin. Sie verbindet
-n Musik und Bewegung, entwickelt

Biihnenprojekte und schafft

— humorvolle Radume flr

gemeinsames Erleben.

@ Sportrestaurant Hinger, Waldenstein
gratis, inkl. Kaffeejause

p wissenschaftlich begleitet
0
C%\v barrierefrei

@ ankerpunkte@lbg.ac.at

Fotos: © Markus Zahradnik, Cornelia Voglmayr



	Waldenstein_Bewegen_Vorne
	Waldenstein_Bewegen_Hinten

